
食美唇香
长江绕郭知鱼美，好竹连山觉笋香。

《初到黄州》【宋代】 苏轼



大安舒        肉

一进大安，牛肉飘香。

还记得两年前，表妹嫁至大安乡。作为送亲

队伍的一员，跟随一大家人去大安。因走得早，

拢大安天还没亮，又是冬天，很冷。可淳朴的村

民甚是热情，赶紧搬来板凳，端来糖果，递上烤

火炉。

一坐下来，不禁被这里的田园风光迷住了。

这是一个美丽的小镇，眺望前方，似梦的薄

雾里，仙气缭绕，水天一色。中午酒席是坝坝

宴，满满的一大桌，丰盛至极。虽没有好看的样

式，没有高大上的排场，但每一盘菜份量充足。

其中一盘牛肉特别醒目，色泽鲜艳，实在诱人，

不似平常吃坝坝宴看到的颜色黯淡。趁大家都在

大安舒牛肉是安居地方名特产之

一。主要产品有牛肉干、手撕牛肉、

卤汁牛肉等。大安舒牛肉色泽鲜艳、

香气扑鼻、咸淡适宜、回味悠长，是

佐餐宴客、馈赠亲友、旅游携带之佳

品！

“舒牛肉”系百年老字号，五代

相传。精选上等牛肉，剔尽筋膜，采

用家传配方，加入各种上等佐料炒

制、烘干，经现代化科学工艺制作而

成，不添加任何人工色素及防腐剂。

大安舒牛肉其产品远销绵阳、成

都、重庆等大中城市。
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看主持人主持的时候，我偷偷夹了一块

来吃。一种说不出的味道瞬间弥漫味

蕾，很久都没吃到如此正宗的牛肉，有

嚼劲，有余味。

因是酒席，不能贪口。加之我看大

家都不约而同伸向那盘牛肉，忍不住问

当地村民，这牛肉这么巴适，是今天厨

师自己卤的吗？村民一脸自豪地说：

“这就是我们大安的特产，远近闻名的

舒牛肉。”原谅我孤陋寡闻，虽我也是

吃货一枚，但因我不是遂宁人，也是几

年前从外地嫁过来的。对当地的美食，

也未来得及一一了解。

不知那天是吃了牛肉的缘故，还是

当地人的热情，总之寒意全无，还有种

被温暖紧紧包裹的感觉。

两年过去了，那牛肉味道还在我脑

海里挥之不去。每次有朋友从外地来，

让我推荐我们这里的土特产，我都毫不

犹豫地说大安舒牛肉。还经常自掏腰包

给他们送，他们品尝过后都说这牛肉巴

适，其味无穷。

6月 2日 ， 我 们 去 大 安 。 原 计 划

8：30出发，听朋友说逢场，可早点去，

会看到不一样的景观。朋友卖了个关

子，什么景观没细说。我就临时改了时

间，早早和摄影师提前去了。一进大

安，热闹非凡，牛肉香味弥漫整条街。

大安舒牛肉铺非常醒目，整个店面简

洁，干净舒适，不禁停车驻足。

一进店，舒大娘就热情地迎了上

来。我问：“我们可不可以看现杀牛肉



场景？”舒大娘说：“你们来晚了，凌晨三

点多就杀完了。夏天牛肉是淡季，到了冬天

才是旺季，有时一场要杀四、五头牛呢。”

尽管是淡季，但舒大娘的门店生意照火

不误。为啥，乡里赶场的人早，几乎都选择

在这里吃早餐。一碗烧牛杂，一碗干饭便是

美味的早餐。满满的一碗牛杂，才五元。随

行的茜子听闻后直说超便宜。

茜子疑问：“一碗5元，不亏本啊？”

舒大娘乐呵呵地说，大家喜欢吃，没想要在

这上面赚好多钱。反正是自杀的牛，捡几个

钱算几个钱。

吃的人来了一拨又一拨，有的还添盘卤

牛肉，二两烧酒，一副乐在其中的样子。遗

憾的是自己早上在家吃了早饭，肚子饱饱

的，不然也来一碗，惬意地吃上一顿。

因为还有其它采访任务，心想中午再过

来美美吃一碗烧牛杂。走的时候，还深情地

望了满满三大锅的牛杂汤。

匆匆结束上午的采访，在回来的路上，

茜子对我说，呆会打包两碗牛杂，儿子今天
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放假，晚上煮面，正好可以当面臊子。说 真正生态健康的牛肉。不会让百年老店在他

完，加快步子回到舒牛肉店。咦，牛杂锅怎 手里垮掉，做良心生意，诚信第一。目前在

么见底了。问，得知早卖完了。茜子和我直 当地政府的大力扶持下，他更是想到下一步

呼后悔，早知道，还是该提前打包。 的规划，环境、味道和文化融入一体，让舒

不过好在中午时，我们美美地吃了一顿 牛肉成为安居的一张响亮的名片。

牛肉宴。特别是那道三巴汤，是用牛尾巴、 我们有理由相信，大安舒牛肉会越走越

牛下巴、牛鞭再掺和土鸡，用滋补药材文火 远……

熬制一个多小时而成。味道鲜美，回味悠                          摄影/周正明 

长。我们总算不枉此行。

席间，大家谈笑风声。现在的舒牛肉是

舒大娘的儿子王总在管理。王总详细地给我

们介绍了他们选牛的每一道工序，质量上严

把关，绝对不会出现注水牛肉，让大家吃到
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在以前农村没有冰箱，农户每年宰

杀年猪后，除了腌制腊肉外，为了使猪

肉能储存更长的时间，家中的女主人就

把猪肉煎熟，用农家盐菜在倒扑坛中扑

制。坛子肉的好坏可是当时在农村评定

女主人的标注，制作方法：精选优质五

花肉，把肉皮煎到起皱，码料腌制5-7

天，用自制的盐菜在倒扑坛中扑制3个月

左右，就可以使用。使用时取出五花肉

切片与自制盐菜一起烹制即可使用。咸

香味浓郁，品尝时能慢慢回忆起地道的

农家味道。
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御厨传承、百年珍品——

跑马滩砣砣鱼

相传在公元1637年，正值明

朝败亡之际，大顺皇帝张献忠带

兵入川，途径遂宁经由东禅转战

安岳，屯兵跑马滩卧佛禅院，临

时征召当地渔夫巧妇供制饮食。

张献忠御厨见大势已去，恐绝学

失传，遂将泡菜制作之法尽付一

厨间少妇，三江水制鱼之法连夜

授予一江上舟子，自此，古法随

家族繁衍而流传，又随家族联姻

而集于一人，使得古法大放异

彩，开拓出现代绿色餐饮的新境

界。跑马滩砣砣鱼用江水鲜鱼，

相传清朝时期，有一书生叫 名，高中状元。回家祭祖时，重

赵以炯，为上京赴考，常温习功 礼相谢。此后卤猪脚便被人誉为

课至深夜，在赶考前，一日忽觉 “状元蹄”。

腹中饥饿，在一卤猪脚店点上两 越香猪手现已成为白马的一

盘 卤 猪 脚 作 宵 夜 ， 食 后 赞 不 绝 道招牌菜。它采用精选农家猪蹄

口 。 摊 主 上 前 道 ： “ 贺 喜 少 去除血水，直接用秘制老卤料卤

爷。”赵问：“何来之喜？”摊 制耙糥。不添加任何硝盐、防腐

主不失时机道：“少爷，您吃了 剂，成品色红褐、皮润泽、质酥

这猪脚，定能金榜题名，‘蹄’ 软、味糯香，食肉肥而不腻，啃

与‘题’同音，好兆头，好兆头 骨回味无穷，真正的纯天然绿色

啊。”赵听后大笑，不以为然。 食品。

不 日 ， 上 京 赴 考 ， 果 真 金 榜 题           

配合秘制盐菜一起烹制，秉承“发

掘民间瑰宝，承继饮食文化，演绎

传奇经典，引领生活时尚”的宗

旨，以“世家出品”为依归，在对

祖传绝技“和、弦、勾、扑、射”

五法整理的基础上，征求成渝两地

名家意见，融合现代生活

取向，推出适合现代

生活菜品。跑马滩

砣砣鱼细品有历

史沧桑的味道，

又 有 现 代 人 生

活的朝气。     
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即可。小孩子好动，大人就将一根筷子插进 一路上，我心情非常激动。心想，今天

油果子里，一根筷子串两个，吃得小嘴油腻 终于可以买油果子了。想到美味的油果子，

腻的，随手用袖子一抹，衣服上也便是油 脚就特别来劲，走得特别快。下雨的路，很

了，看得我心痒痒的。 滑。一不留神，摔了一跤。还好，手先着

每次我都远远驻足，心想好久自己也能 地，衣服没有弄脏，手擦破了皮。继续往前

美美地吃上一顿。机会来了，那是冬天的一 走，走拢街了。到河边去洗了脚，把带的帆

个早晨，妈妈病了。爸爸一个人起来给我们 布鞋穿上。

做早饭，做得比较慢。天下着雨，破旧的屋 忘记了手上的疼痛，径直走进油果子

子漏雨，把烧的柴火也淋湿了一大半。饭久 店。把书包放下，坐在靠门的木桌前，让店

久没做好，我急了，抓住书包就走。 老板端来两个油果子。那个时候油果子才两

爸爸见状，破例递给我一元，说上街了 角五分一个，两个五角。店老板还免费给我

自己买点东西吃。我接过钱，把鞋子塞进书 端来一碗葱花汤，说，慢慢吃，小心别噎

包，挽起裤脚，上学去了。 着。我估计是自己的吃相吓着老板了。两个

西眉油酥，儿时的记忆

提起油酥，不由想起儿时在老家吃油果 不断用鼻子深呼吸。望着锅里正翻滚着一个

子的情形。 个金黄的油果子，用力吞了吞口水，三步一

老家离场镇远，约摸七八里。父母都是 回头地来到学校。

勤劳的人，每天早早给我做好早饭，大部分 有时遇到逢场的时候，小小的油果子店

时间都是红苕稀饭加泡菜。天天吃，都吃腻 挤满了人，一般都是大人坐着，小孩站着。

烦了。每次跑步到学校（因为害怕迟到，上 老人吃得比较软，店老板也非常聪明，专门

学一路小跑），途经一家油果子店，脚步不 弄油果子汤。就是将炸好的油果子倒进烧满

知不觉中慢了下来，远远散发的油香味让我 开水的锅里，煮一分钟，端出来，撒上葱花
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油果子很快就下肚，我摸了摸肚皮，还想

吃。捏着店老板找回的五角钱，忍了忍，上

学去了。

那一天，我听课特别认真。下午放学回

家，我用剩下的五角钱，给妹妹和弟弟各买

了一个油果子。妈妈知道后，说我净乱花

钱。家里有吃的，还去买。

不过后来，爸爸每周都会给我一些零花

钱，也经常能吃到油果子。当然，学习也越

来越刻苦。因为爸爸告诉我，好好读书，将

来自己有本事，想吃什么就可以买什么。

时光荏苒，一晃就几十年过去了。油果

子的味道，还在童年的记忆里不断发酵。前

不久回去，老街被拆，那家油果子店也不知

搬到哪儿去了。

妈妈带我去新开的几家吃，却怎么也找

不到儿时的那种感觉。

一次偶然的机会，听闻西眉这边的油

酥，特有特色。托朋友传张图片，咦，这不

就是我们老家的油果子吗？只不过个头小了

一点而已。

百闻不如一见，还是决定亲自去品尝一

番。

一到西眉，看到有好几家铺子在炸油

酥。旁边，大缸子和好了麦面，一口大油锅

里，正吱吱地冒着泡。卖油酥的人，麻利地

将油果子翻面，用大火钳轻轻在上面一压

（目的是把气泡压跑）。不一会，就可以出

锅了。

看着这一个个形如蘑茹云的油酥，特别

亲切，我迫不及待买了两个。轻轻撕开类似

藕孔眼，由底端直通顶端，吃起来真是外皮

酥脆芳香，又绵扎，不沾牙，酥松可口。

走时，称了两斤。准备回家切成片炒回

锅肉，让孩子们也品尝品尝，不知能否带给

他们童年美好的回忆？

不管那么多，反正我儿时记忆的味道在

这里找到了。

                           摄影/唐平之 
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拦江，是一个文化底蕴非常厚重的乡镇，已入选省级特色小镇。除了美

景，还有妙不可言的美食。不信，你跟我去拦江场口的玉泉大酒店看一看。

这是一个准四星的乡村酒店。除了环境相当优美之外，还能体验鲜果采摘的

乐趣、湖边垂钓的休闲、山顶盐浴的养生（酒店后山游泳池水来自岩层深处

的盐卤水，具有养身的功效）……

不说了，先让大家大饱眼福。这里的每一道菜不只精致，味道也是一

绝，来拦江的你一定不要错过哦……

                                                 

玉泉熘虾仁菠萝鸡中翅 金牌坛子肉香辣炒猪脚

玉泉流香玉泉流香
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有一种红薯，它果肉细 足以秒杀大部分红薯。

嫩、丝络极少，口感是名副 524红薯本身味道清甜，

其实的“甜如蜜”、“糯如 不 需 要 过 多 调 味 ， 简 单 烘

绵”。524红绍因5月栽种、 烤 、 清 蒸 ， 煮 熟 的 沙 地 红

2两一根、4寸种植间距而得 薯，色泽金中透红，绵密爽

名，是安居的名特产之一。 滑，薯质细腻，美味得很！

对红薯比较了解的朋友 524红薯加入粥里便成红

可能会知道，因为沙土地通 薯粥，切块煮成番薯糖水，

气透水，沙地红薯比起其它 更是香甜到不可思议。

土壤种植的红薯，吃起来要 瞧瞧这红薯饼，有没有

更绵甜更香糯。而524红薯在 一丝诱惑的味道？

山坡边上生长，它甜糯滋味           

524 红苕524 红苕524 红苕524 红苕
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